
Miteinander ACHTSAM 
Fragebogen Jugendliche 

Seite 1 von 5 
Wenn Du merkst, dass diese Fragen für Dich emotional belastend sind, findest Du z.B. bei der Telefonseelsorge 
Unterstützung und Hilfe: www.telefonseelsorge.de    0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222 

 
Fragebogen Jugendliche 

(ca. 14 - 18 Jahre und Jugendleitungen)  
 

 

Toll, dass Du Dich in Deiner Pfarrei einbringst und einer Gruppe angehörst, in der Du hoffentlich viel Schönes 

erlebst. Deine Pfarreiengemeinschaft ist gerade dabei herauszufinden, ob sich alle in ihren Gruppen wohlfühlen 

und was noch besser werden könnte. Wir würden Dir gern ein paar Fragen über Deine Gruppe in der Pfarrei 

stellen und was Du dort so erlebst.  

Danke, dass Du Dir Zeit nimmst, den Fragebogen alleine bis zum 15.10.2025 auszufüllen. Wirf ihn dann bitte im 

Pfarrbüro ein.  

Beantworte die Fragen bitte ehrlich und ernsthaft. Deinen Namen brauchen wir nicht, da Deine Antworten 

anonym bleiben und vertraulich behandelt werden. Du darfst auch gern Fragen auslassen, wenn Du sie nicht 

beantworten möchtest. Alle Antworten sind freiwillig! 

Solltest Du noch Fragen haben, kannst Du Dich gern an das Pfarrbüro wenden. Es geht auch schon gleich los 

und dauert ca. 10 Minuten.  

1. Aus welcher Pfarrei kommst du? ________________________________________ 

 

2. In welcher Gruppe bist du? (Mehrfachnennungen möglich)   

   Ministrant:innen        Pfarrjugend 

   Chor        Jugendverband    

   Andere: _____________________________________________________ 

3. Wie wohl fühlst du dich in deiner Gruppe? Bitte kreuze an der Skala an: 

_______________________________________________________________________________________ 
Ich fühle mich sehr wohl                             Ich fühle mich meistens wohl                              Ich fühle mich nicht wirklich wohl                         Ich fühle mich (gar) nicht wohl  

Warum fühlst du dich so? 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

4. In welchen Situationen fühlst du dich nicht wohl? (Z.B. bei bestimmten Spielen, Aktionen, Situationen) 

Beschreibe so genau wie möglich: 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 
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5. Wie ist der Umgang untereinander? (Z.B. freundlich, hilfsbereit, unterstützend, streng, lehrerhaft, wir 

necken uns, beleidigend, …) 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

6. Habt ihr aufgeschriebene Umgangsregeln? 

   Ja  

   Nein 

   Weiß nicht genau 

7. Wenn ja, wie sind diese Regeln entstanden?  

   Gemeinsam 

   Waren schon da, als ich in die Gruppe kam 

   Von der Gruppenleitung festgelegt 

8. Gibt es Regeln im Umgang mit Handys, Fotos und Filmmaterial?  

   Ja, und zwar__________________________________________________________________________  

   Nein 

   Weiß nicht  

9. Werden die jeweiligen Regeln eingehalten? 

   Ja, immer 

   Meistens, aber nicht immer 

   Selten 

   Nie, die Regeln sind eigentlich egal 

10. Gibt es Konsequenzen, wenn gegen Regeln verstoßen wird? 

   Ja, und zwar folgende: __________________________________________________________________ 

   Nein 

11. Wird in der Gruppe darüber gesprochen, wenn jemand z.B. etwas Unfaires oder Gemeines gesagt oder 

getan hat? 

   Ja, immer 

   Meistens, aber nicht immer 

   Selten 

   Nie 

12. Gibt es Mutproben oder Wetten in deiner Gruppe? Wie sehen diese aus? 

   Ja, und zwar folgende: __________________________________________________________________ 

   Nein 

13. Werden einzelne in deiner Gruppe bevorzugt?  

   Ja, weil______________________________________________________________________________ 

   Nein 
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14. Wie entscheidet ihr, was in eurer Gruppe gemacht wird?  

   Die Gruppenleitung entscheidet 

   Eine Person aus der Gruppe entscheidet, wo es langgeht  

   Wir entscheiden gemeinsam 

15. Fühlst du dich bei Problemen oder Streit von den älteren Jugendlichen oder Leiter:innen unterstützt und 

beschützt? 

   Ja, weil ______________________________________________________________________________ 

   Nein, weil ____________________________________________________________________________ 

16. Kannst du deine Wünsche und Ideen in deiner Gruppe ansprechen? Fühlst du dich dabei ernst genommen? 

   Ja, immer 

   Meistens, aber nicht immer 

   Selten 

   Nie 

17. Weißt du, an wen du dich wenden kannst, wenn du Hilfe brauchst, dich ärgerst, Angst hast oder traurig 

bist? 

   Ja, und zwar an _______________________________________________________________________ 

   Nein 

18. An welchen Orten in der Pfarrei fühlst du dich unwohl (z.B. Pfarrzentrum, Gruppenräume, rund um die 

Kirche)? 

_______________________________________________________________________________________ 

Warum? 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

19. Hast du im Moment einen Wunsch oder etwas Anderes, was du hier loswerden möchtest? 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

20. Hast du eine Leitungsfunktion (Gruppenleitung/ Oberministrant:in/ Verbandsvorstand/…)?  

   Ja, ich leite die/den ____________________________________________________________________ 

   Nein 

 

 

 

 

                                   Bei JA: Bitte beantworte auch noch die folgenden Fragen.  

                                   Bei NEIN: Du hast es geschafft! Vielen Dank fürs Mitmachen! 
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21. Sind deine Aufgaben und Zuständigkeiten klar geregelt?  

   Ja 

   Nein 

22. Sind diese allen Gruppenmitgliedern bekannt?  

   Ja 

   Nein 

   Weiß nicht 

23. Gibt es regelmäßige Feedbackrunden in deiner Leitungsrunde?  

   Ja, und zwar so oft:_____________________________________________________________________ 

   Nein 

24. Wie werden die Entscheidungen im Leitungsteam getroffen?  

   Gemeinschaftlich, und zwar so ___________________________________________________________ 

   Einzelne treffen Entscheidungen, und zwar (Funktion der Person) _______________________________ 

   Ich leite die Gruppe alleine 

25. Werden alle wichtigen Informationen an alle relevanten Personen weitergegeben und kommen sie an? 

   Ja, immer 

   Meistens, aber nicht immer 

   Selten 

   Nie 

Warum nicht (immer)?____________________________________________________________________ 

26. Als Leitung hast du ja auch Macht. Wurdest du auf deine Leitungsrolle vorbereitet (z.B. durch einen 

Gruppenleitungskurs, Übergabe, Gespräch, etc.)? 

   Ja, und zwar so:________________________________________________________________________ 

   Nein 

27. Wie können sich die Gruppenmitglieder bei dir konkret beteiligen, mitreden, mitentscheiden? 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

28. In welchen Situationen bist du allein mit einer anderen Person bzw. Gruppenmitgliedern? 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

29. Wird in deiner Gruppe das Thema (sexualisierte) Gewalt (Grenzverletzungen, etc.) thematisiert? 

   Ja, und zwar so:________________________________________________________________________ 

   Nein 

30. Wie sicher fühlst du dich bei dem Thema? Bitte kreuze auf der Skala an: 

_______________________________________________________________________________________ 
Ich fühle mich sehr sicher                                       Ich fühle mich sicher                                        Ich fühle mich unsicher                                        Ich fühle mich sehr unsicher 
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31. Bräuchtest du noch mehr Infos, Schulungen, Methoden, Adressen von Beratungsstellen, etc.? 

   Ja, ich würde mir wünschen:_____________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

   Nein 

32. Welche Unterstützung wünschst du dir von der Pfarrei/ PG? 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 
 

 
Geschafft!!!!  

Vielen Dank fürs Mitmachen und für dein Engagement! 
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