1. Gebot - Ich bin der Herr, dein Gott 5. Gebot — Umgang mit dem Nachsten

Ich habe nie / selten / zu wenig gebetet. Ich habe anderen wehgetan / war gewalttétig.

Ich habe (friiher) nicht an Gott geglaubt. Ich habe andere verspottet / beschimpft.

Mir waren Gott und seine Gebote (oft) egal. Ich war schadenfroh / lieblos / gehassig.

Ich habe mich nicht bemiht, zu wissen, was ich als Katholik glaube. Ich war zornig / habe Streit gesucht.

Ich habe mich fiir meinen Glauben geschamt. Ich war launisch / schnell gereizt.

Ich war aberglaubisch. Ich war egoistisch / dickkopfig / eingebildet / eitel.

Ich habe die hl. Kommunion unwiirdig empfangen. Ich habe anderen nicht verziehen / konnte nicht nachgeben.

Ich habe bei einer friiheren Beichte schwere Slinden verschwiegen. Ich habe anderen Boses gewlinscht / sie gehasst.

Ich habe Schlechtes tUber andere weitererzahlt / Gber sie gelastert.
Ich habe andere zur Siinde verfiihrt (zum Stehlen, zum Ligen, ...)
Ich habe mich selbst/andere gefahrdet (im StraRenverkehr, bei Mutproben,...)
Ich habe meiner Gesundheit geschadet (zu viel Essen o. Rauchen; Betrinken)
Ich habe anderen in Notsituationen nicht geholfen.

Ich habe Tiere gequalt.

Ich habe mutwillig die Umwelt verschmutzt.
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2. Gebot — Heilige Namen und Dinge

Ich habe geflucht.

Ich habe ,,Gott” un-ehrfiirchtig / gedankenlos ausgesprochen.

Ich habe tiber heilige Namen/Dinge/Orte gespottet/ Witze gemacht.
Ich habe mich Gber glaubige Menschen lustig gemacht.

Ich habe grundlos / falsch geschworen.

Ich habe mich an heiligen Orten (z.B. Kirche) falsch benommen.

Ich habe mit geweihten / religiosen Gegenstanden Unfug getrieben. 7. und 10. Gebot — Stehlen und Begehren
Ich habe gestohlen (was?)

Ich habe gefundene / geliehene Sachen einfach behalten.
Ich habe fremde Sachen beschadigt / kaputt gemacht.

Ich habe solche Dinge noch nicht wieder gutgemacht.

Ich war neidisch.

Ich habe anderen Erfolg / Gliick / Reichtum nicht gegonnt.
Ich war geizig.

Ich war zu gierig nach Geld / Ansehen / Lob ...

Ich habe eine Notlage anderer ausgeniitzt.
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3. Gebot — Sonntag und Feiertage
L1 Ich bin an Sonntagen / Feiertagen nicht in die Kirche gegangen.
[ Ich habe an diesen Tagen unndétig schwer gearbeitet.

4. Gebot — Eltern, Familie, Vorgesetzte

Ich war unfolgsam / frech / lieblos / zu meinen Eltern.

Ich habe meinen Eltern nicht geholfen, wo es notig gewesen ware.
Ich war lieblos / ungerecht / falsch zu meinen Geschwistern.

Ich habe mich falsch gegen Lehrer / Priester verhalten.

Ich war faul / nachlassig beim Lernen / bei meinen Pflichten. 8. Gebot — Wahrheit und Liige
Ich war unfair / unfreundlich / lieblos zu alten Menschen.
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Ich habe gelogen.

Ich habe Unterschriften gefalscht.

Ich habe andere falsch beschuldigt / Unwahres (ber sie erzahlt.
Ich habe ibertrieben / mich oder Dinge besser dargestellt.

Ich habe die Wahrheit verschleiert.

Ich habe die Wahrheit verschwiegen, wo ich sie hitte sagen sollen.
Ich habe Geheimnisse verraten.

Ich habe unsichere Gerlichte verbreitet.

6. und 9. Gebot — Sexualitat

Ich habe erotische / pornographische Bilder / Filme angesehen =
Ich habe Bilder/Filme angesehen, die gegen das 6. Gebot verstoRen.
Ich habe Anziigliches geredet (z.B. sexuelle Witze).

Ich habe mich unkeusch verhalten (z.B. Selbstbefriedigung).

Ich hatte Geschlechtsverkehr vor der Ehe.

Ich habe mit den Geflihlen eines anderen nur gespielt.
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